
TeenTrivsel Mentoruddannelsen – Hold 10 
 

✨ Overblik over forløbet 

🗓 Datoer: 

● Intromodul: Frigives ved tilmelding 
● Online opstart: Der frigives 1 online modul hver mandag efter tilmelding (7 uger 

med 1 videomodul pr. uge - kræver ikke fremmøde) 
● Q&A på Zoom: 1. mandag i hver måned indtil certificering 
● Fysiske undervisningsdage: 

○ Torsdag d. 23. oktober & fredag 24. oktober 2025 
○ Torsdag d. 6. november & fredag d. 7. november 2025 

 Foregår: Innovatorium, Birk Centerpark 40, 7400 Herning 

● Certificeringsdag: Torsdag d. 20. november 2025 

 

🎓 Hvad får du med? 

● 7 praksisnære online moduler 
● 4 fysiske undervisningsdage (2 x 2 dage) 
● Månedlige Q&A møder på Zoom 
● Skriftlig opgave og certificering 
● Adgang til mentorgruppe og fagligt netværk 
● Stor bogpakke med alle redskaber og undervisningsmateriale 

 

💳 Pris og betaling: 

● Kampagnepris + stor ekstra bonuspakke: 15.000 kr ex. moms (Normalpris: 20.000 
kr ex. moms) 

● Delbetaling muligt: Se mere under tilmeldingslink på hjemmesiden eller lav en 
aftale med Susanne 

Undersøg muligheden for bruttolønsordning 

Undersøg muligheden for at søge kompetencefonden 

 

 

 

https://skat.dk/borger/personalegoder-hvis-du-er-medarbejder/bruttoloensordning
https://kompetenceudvikling.dk/fonden/


🧠 Er mentoruddannelsen noget for dig? Uddannelsen er for dig, der: 

● Arbejder med eller drømmer om at arbejde med børn og unge 
● Ønsker konkret viden om teenageres udvikling og trivsel, relationsarbejde, det 

overbelastede nervesystem, sansning og selvregulering, styrkearbejde, samt 
arbejdet med din egen mentorrolle i dit fremtidige arbejdsliv. 

● Vil styrke din faglighed og stå stærkere i relationsarbejdet 
● Savner et meget praksisnært alternativ til ren teori og diagnosetænkning. 

 

📍 Kontakt og tilmelding: Læs mere og tilmeld dig via: www.teentrivsel.dk/bliv-mentor 

Spørgsmål? Skriv til Susanne på kontakt@teentrivsel.dk 

 

TeenTrivsel 

Susanne Søndergaard 

Mail: kontakt@teentrivsel.dk 

Tlf. 60962205 

www.teentrivsel.dk 

Innovatoririum, Birk Centerpark 40, 7400 Herning 
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